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संकल्प से ससध्दी की ओर ...

महेश नवमी का पावन पवव देशभर में धूमधाम

से मनाया जाता है। माहेश्वरी पररवारों में जन्म

लेना यह अपने आप में सौभाग्य की बात है।

भगवान महेश का आशीवााद ही हैं की आज

हम अल्पसंख्यक होने पर भी औद्योसगक और

शैक्षणिक क्षेत्रों में आगे बढ़ते हुए देश के हर

कोने में अपना परचम लहरा रहे हैं।

आज हमारा स ुंदर समृद्ध समाज ववकास के हर

क्षेत्र में सेवा देने में अग्रणी रहता है विर वह चाहे

अयोध्या में राम मुंददर का ननमावण हो या हर

धानमिक स्थलों पर महानगरों में भवन ननमावण

का कायव हो। आज हम प्रगवत पथ पर आगे बढ़

रहें हैं और ब लुं ददयों को छू रहे हैं और यह

ववस्तार कल्पना से परे भी हो सकता है, वकिं त 

ववडुंबना है बाह्य आडुंबर हमें च ुंबकीय शक्ति सा

आकवषित कर रहा है और अनावश्यक रूप से

हम धन का सम्मान करने के बजाय उसका

अपव्यय कर रहे हैं और इसी कारण समाज के

क छ प्रवतशत पररवारों की आक्तथिक स्थस्थवत

डाुंवाडोल नजर आती है। 

आज-कल छोटे छोटे आयोजनों को भी भव्य

रूप देने की माननसकता बनी हुई है चुंद नमनटों

के नलए इतना अपव्यय करना वकतना उक्तचत है, 

यह ववचारणीय है।

जन्मोत्सव, वववाह समारोह और भी अनेक ऐसे

अवसर आते हैं नजसमें हम थोडी सी वाह-वाही

पाने की लालसा में अनावश्यक व्यय करते हैं

जबवक सब में एक-दूसरे से बढ़-चढ़कर उत्सव

करने की होड़ सी लगी है वकसने वकतना ही

भव्य आयोजन रखा हो दो तीन महीने में सब

भूल जाते हैं। इस तरह के आडुंबरों पर रोकथाम

हेत समाज में क्तचिंतन होते रहता है इनपर ववराम

लगाने का भरसक प्रयास भी हो रहा वकिं त 

जब-तक समाज के हर पररवार का हर सदस्य

जागरूक नहीं हो जाता तब तक यथायोग्य

पररणाम ददखाई नहीं देंगे।

य वा शक्ति पर देश का भववष्य रटका है, उन्हें ही

अनावश्यक हम समाजवासी एकज ट होकर रहे
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तो हमारी आक्तथिक स्थस्थवत और मजबूत हो

सकती है समाज में जो माहेश्वरी पररजन नजस 

व्यवसाय से सुंलग्न है या अन्य प्रोिेशन में है,

हम आपस में उन्हीं से ज डकर अपने

आवश्यकताओुं की पूवति करे तो समाज की

आक्तथिक स्थस्थवत को मजबूत होते देर नहीं लगेगी।

नशवशक्ति द्वारा हमें जो सुंदेश नमला है हम

वकिं क्तचत मात्र भी उसका पालन करते है तो

समाज की कल्पना ही क छ और होगी। नशवजी

के प्रत्येक कृवत में अनक्तगनत सुंदेश छिपे है

सादगी से सम्पन्नता, मन में दयाभाव, आदर-

सम्मान देना इन्हें अपनाने का मानस बनाना

होगा।

शशवशछि द्वारा हमें पाररवाररक व्यवस्था के

संचालन का संदेश शमलता है स्त्री-पुरुष

परस्पर पुरक है प्रततस्पर्धी नहीं । सृष्टि का

स व्यवस्थस्थत सुंचालन तभी सुंभव है जब यह

एकरूप होंगे।

वतवमान पररप्रके्ष्य में पाररवाररक स्थस्थवत बदल

रही है स्वतुंत्रता का मायावी जाल अपने पुंख

पसार रहा है। भौवतक सुंपन्नता को इतना

अक्तधक महत्त्व ददया जाता है उसके आगे 

सुंस्कार-सुंसृ्कवत जैसे कोई मायने नहीं रखती ।

यह अनूक्तचत है धन से ऐश्वयव, ववलासी जीवन

प्राप्त हो सकता है वकिं त माननसक स ख-शाुंवत

अपनो से ही नमलती है। अक्तधक अपेक्षाएुं वववाह

में समस्याएुं उत्पन्न कर रही है।

महेश नवमी के पावन पवव पर हम अपने हृदय

की भव्यता पर प्रकाश डालेंगे तो नननित ही

भगवान महेश के आशीवावद से हमारे समाज के

सुंगठनों की शक्ति हर क्षेत्र में अपना ववजयी

म काम पाने में कामयाब होंगी।

"शशव शंभू के चरिों में करते 

सनशददन वंदन

महेश नवमी के पावन पवा का सब 

को अशभनंदन

ददन दखुियों की सेवा में हो सवास्व अपाि

नेक राह और सच्चाई का 

ददिलाएं दपाि।“

- राजश्री राठी जी, अकोला (महाराष्ट्र)
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मन ष्य और पयाववरण का सुंबुंध कािी प रानी

और गहरा है। पयाववरण के वबना जीवन ही

सुंभव नहीं है। प्राचीन ग्रुंथों में वर्णित पुंच तत्व

नक्षवत, जल, पावक, गगन एवुं समीर नमलकर

पयाववरण का ननमावण करते हैं। ये तत्व

आवश्यकतान सार समस्त जीव के उपयोग-

उपभोग में अपनी भूनमका ननभाते हैं। मानव

अपनी आकाुंक्षाओुं के नलए इन तत्वों पर ननभवर

हैं। इनका एक नननित तारतम्य जीवन को नए

प्रवतमान देता है, पर जब वकन्हीं कारणों से

इनका सुंत लन वबगड़ता है तो पयाववरण-

सुंत लन भी वबगड़ता है, जो अुंततः न नसिव

मानव बस्थि सभ्यताओुं को प्रभाववत करता है।

ऐसे में जरूरत है वक इनका दोहन नहीं बस्थि

सतत् ववकास द्वारा सवुंदेनशील उपयोग वकया

जाए। यही कारण है वक सनातन धमव में जीव

और पयाववरण में अन्योन्यानित सुंबुंध माना

गया है।

हमारे देवी-देवता भी पयाावरि के बबना अर्धूरे

हैं। र्धमा और अध्यात्म जैव बवबवर्धता को

संरक्षि देते हैं। पौरार्णक ग्रुंथों से लेकर

महाकाव्यों तक में प्रकृवत और पयाववरण की

मदहमा गाई गई है।

पेड़-पौधे, पश -पक्षी, प्रकृवत की ववनभन्न

लीलाओुं को इस रूप में प्रदनशित वकया गया है,

तावक उनके साथ सखा भाव उत्पन्न हो।

पयाववरण के प्रवत बढ़ती असुंवेदनशीलता आज

भयावह पररणाम उत्पन्न कर रही है। एक तरि

बढ़ती जनसुंख्या, उस पर से प्रकृवत का अन क्तचत

दोहन, वाकई यह सुंक्रमणकालीन दौर है। यदद

हम अभी भी नहीं चतेे तो सभ्यताओुं के अवसान

में देरी नहीं लगेगी। वैनश्वक स्तर पर देखें तो

धरती का मात्र 31 प्रवतशत क्षेत्र वनों से

आच्छाददत है, जबवक 36 करोड़ एकड़ वन के्षत्र

प्रवतवषव घट रहा है। नतीजन 1141 प्रजावतयों के

ववल प्त होने का खतरा मुंडरा रहा है। वहीं जुंगलों

पर ननभवर 1.6 अरब लोगों की आजीववका खतरे

में है। 

बढ़ते पयाावरि-प्रदषूि ने जल-थल-नभ

बकसी को भी नहीं िोड़ा है। पृथ्वी का तीन
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चौथाई रहस्सा जलमग्न है, नजसमें करीब 0.3

िीसदी में से भी मात्र 30 िीसदी जल ही पीने

योग्य बचा है। तभी तो 76.8 करोड़ लोगों को

द ननया में पीने के नलए साि पानी तक नहीं

नमलता। नसिव जल ही क्यों, नजस वाय में हम

सााँस लेते हैं, वह भी प्रदूषण से ग्रस्त है।

द ननयाभर में य द्ध और आतुंकवाद, एचआईवी -

एड्स जैसी गुंभीर बीमाररयों, धूम्रपान या शराब

के सेवन से जीवन को नजतना खतरा है, उससे

कई ग ना खतरा वाय प्रदूषण से है। वपछले 5

सालों में वाय में 8-10 िीसदी काबवन डाई

आक्साइड की मात्रा बढ़ी है, नतीजन 5 करोड़

बच्चे हर समय वाय प्रदूषण से बीमार होते हैं।

द ननया की करीब 82 प्रवतशत आबादी यानी 6.3

अरब लोग ऐसे क्षेत्र में रहते हैं, जहाुं हवा की

ग णवत्ता ववश्व स्वास्थ्य सुंगठन के मानकों से

खराब है यानी प्रदूवषत है।

मानव और पयाववरण के मध्य असुंत लन से

जहााँ अन्य जीव-जुंत ओुं व वनस्पवतयों की

प्रजावतयााँ नि होने के कगार पर हैं, वहीं ग्रीन

हाउस के बढ़ते उत्सजवन व ग्लोबल वानमिंग से

स्वच्छ सााँस तक लेना म श्किल हो गया है। एक

वैज्ञाननक ररपोटव के अन सार-जलवाय पररववतन

से हर वषव लगभग तीन लाख लोग मर रहे हैं,

नजनमें से अक्तधकतर ववकासशील देशों के हैं।

सुंय ि राष्ट्र के म तावबक 2030 तक वैनश्वक

ऊजाव की जरूरत में 60 िीसदी की वृनद्ध होगी।

ऐसे में ननववहनीय ववकास के नलए तत्काल

ध्यान ददए जाने की जरूरत है। प्राकृततक

संसार्धनों के सम्यक प्रबंर्धन और इनका उछचत

इस्तेमाल करने को ररसाइबकल, ररड्यसू और

ररयूज का हमेशा ध्यान रिना होगा। कोयला

और पेट्रोल के अक्तधकाक्तधक उपयोग से

वाय मुंडल में काबवन डाई आक्साइड की मात्रा

बढ़ रही है, नजससे पृथ्वी के औसत तापमान में

भी वृनद्ध हो रही है।

वस्त तः जब हम पयाववरण की बात करते हैं तो

यह एक व्यापक शब्द है, नजसमें पेड़-पौधे, जल,

नददयााँ, पहाड़ इत्यादद से लेकर हमारा समूचा

पररवेश सम्मम्मनलत है। नजस प्रकार मानव शरीर

के वकसी एक अुंग में खराबी आ जाने से पूरे

शरीर के कायव में बाधा पड़ती है, उसी प्रकार

प्रकृवत के घटकों से छेड़छाड़ करने पर प्रकृवत

की व्यवस्था भी गड़बड़ा जाती है। भारतीय

मानस वृक्षों में देवताओं का वास मानता है। 

इतना ही नहीं वह वृक्षों को देवशछियों के

प्रतीक और स्वरूप के रूप में भी देिता,

समझता है।

भारतीय दशवन यह मानता है वक इस शरीर की

रचना पयाावरि के महत्त्वपूिा घटकों- पृथ्वी,

जल, अग्नग्न, वायु और आकाश से ही हुई है। 

समुद्र मंथन से वृक्ष जातत के प्रततसनछर्ध के रूप

में कल्पवृक्ष का सनकलना, देवताओं द्वारा उसे
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अपने संरक्षि में लेना, इसी तरह कामर्धेनु

और ऐरावत हाथी का संरक्षि इसके उदाहरण

हैं। कृष्ण की गोवर्धान पवात की पजूा की

श रुआत का लौवकक पक्ष यही है वक जन

सामान्य नमट्टी, पववत, वृक्ष एवुं वनस्पवत का

आदर करना सीखें। पीपल के वृक्ष में तत्रदेव

यानी ब्रह्मा, बवष्णु व शशव का वास तो आंवले

के पेड़ में लक्ष्मीनारायि के बवराजमान होने

की पररकल्पना की गई है। इसके पीछे वृक्षों

को सुंरनक्षत रखने की भावना ननदहत है।

पयाववरण स रक्षा की नजमे्मदारी नसिव सरकार

और स्वयुंसेवी सुंस्थाओुं की ही नहीं है, बस्थि

इसकी श रुआत हम स्वयुं से कर सकते हैं। ‘यूज

एंड थ्रो’ की पािात्य अवधारणा को छोड़

सनातन सुंसृ्कवत की ‘पुनः सहेजने’ वाली प्रवृक्तत्त

से ज ड़ाव की जरुरत है। 

जैव-बवबवर्धता के संरक्षि एवं प्रकृतत के प्रतत

अनुराग पैदा करने हेतु फूलों को तोड़कर

उपहार में बुके देने की बजाय गमले में लगे

पौर्धे भेंट बकये जाएँ। सू्कल में बच्चों को

प रस्कार के रूप में पौधे देकर, उनके अन्दर

बचपन स ेही पयाववरण सुंरक्षण का बोध कराया

जा सकता है। इसी प्रकार सूिे वृक्षों को तभी

काटा जाय, जब उनकी जगह कम से कम दो

नए पौर्धे लगाने का प्रि छलया जाय।

जीवन के यादगार ददनों मसलन- जन्मददन,

वैवादहक वषवगााँठ या अन्य वकसी श भ कायव की

स्मृवतयों को सहेजने के नलए पौधे लगाकर

उनका पोषण करना चादहए, तावक सतत-

सुंपोष्य ववकास की अवधारणा ननरुंतर िलती-

िूलती रहे। पयाववरण को स रनक्षत रखने हेत 

इको-फ्रें डली होना बेहद जरूरी है।

वषाव जल-सुंचयन प्रणाली, जैववक-खाद्य,

पॉनलक्तथन व प्लास्टिक का उपयोग बुंद, कार

पूल या साववजननक वाहन प्रणाली का प्रयोग,

सूरज की रोशनी में अक्तधकाक्तधक काम, सौर

ऊजाव का उपयोग, ऊजाव बचाने हेत एसी का

सीनमत उपयोग, सी.एि.एल. का उपयोग, िोन,

मोबाइल, लैपटॉप आदद का ‘पॉवर सेवविंग मोड’

पर इसे्तमाल, कूड़ा करकट, सूखे पत्त,े िसलों

के अवशेष और अपनशि जलाने से परहेज, री-

सायकनलिंग द्वारा पानी की बबावदी रोककर

टॉयलेट इत्यादद में उपयोग, जैसे तमाम कदम

उठाकर पयाववरण सुंरक्षण में अहम योगदान

ददया जा सकता है। 

आध ननक वैज्ञाननक एवुं तकनीकी ववकास के

पररप्रके्ष्य में मानव और पयाववरण के मध्य

सुंबुंधों में महती पररवतवन हुआ है। वैज्ञाननक तथा

तकनीकी ववकास ने मानव को अपनी

आवश्यकताओुं के अन रूप पयाववरण को

आकार देने के उदे्दश्य से अप्रत्यानशत अवसरों

को जन्म ददया है। यदद इन अवसरों को ननयुंवत्रत
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ढुंग से उपयोग नहीं वकया गया तो अनेक गम्भीर समस्याएाँ उत्पन्न होंगी।

सनातन सुंसृ्कवत में इन सबसे बचाव हेत पहले से ही प्रकृवत और पयाववरण के प्रवत प्रेम भाव को

सम्मन्नदहत वकया गया है। मानव को यह नहीं भलूना चारहए बक हम बकतना भी बवकास कर लें ,

पर पयाावरि की सुरक्षा को नजरअंदाज कर बकया गया कोई भी काया समूची मानवता को

ितरे में डाल सकता है। अतः जरूरत है वक अभी से प्रकृवत व पयाववरण के सुंरक्षण के प्रवत सचते

हुआ जाए और इसे समृद्ध करने की ददशा में तत्पर हुआ जाय।

- आकांक्षा यादव जी, अहमदाबाद (गुजरात)

--------------------------------------------------------------------
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काव्य-प्रणयन की सामर्थ्व उत्पन्न करने वाले

साधनों को 'काव्य हेतु' या काव्य का कारण

कहा जाता है। ये साधन ही कवव को काव्य-

प्रणयन में सक्षम बनाते हैं। आचायव मम्मट के

अन सार काव्य या कववता के नलए प्रवतभा,

ननप णता और अभ्यास ये तीनों ही हेत या कारण

बताए गए हैं। ये तीनों एक साथ मौजूद होने पर

ही काव्य का ननमावण होता है। कवव की प्रवतभा

या शक्ति के अभाव में काव्य का प्रसार या

अवतरण सम्भव नहीं है।

चूाँवक कववता काव्य का ही भेद है इसनलए ये

हेत कववता प्रणयन के नलए भी आवश्यक हैं,

वकन्त कववता अपने आप में एक अवतरण भी

है। इसका अवतरण होना ही इसे ववशषे बनाता

है। ववशेष होने से इसके हेत ओुं में क छ और भी

है नजसकी चचाव आवश्यक है। ऐसा स्वत: सभी

को आभानसत भी होता है। अतः यहााँ इसके

हेत ओुं पर चचाव व कववता और काम के प्रणयन

पर ववचार करना इस आलेख का अभीि है। 

रचना के अवतरण की एक प्रवक्रया होती है। यह

एक स्वाभाववक घटना होती है, नजसे अचे्छ-

अचे्छ कवव भी नहीं जान पाते और घटना घट

जाती है अथावत रचना हो जाती है।

रचना के अवतरण के उपरान्त कवव को नजस

आनन्द की अन भूवत होती है, वह अननववचनीय व

वणवनातीत होती है। अवतरण की यह प्रवक्रया

जानबूझ कर न होकर कवव के मानस में

अनायास और स्वाभाववक रूप से चलती रहती

है। समाक्तधस्थ कवव की उपज होने से इसकी

उत्पक्तत्त पर वकसी तकव की कहीं ग ुंजाइश ही नहीं

होती साथ ही अवतरण की इस परूी प्रवक्रया में

ग रु की कहीं भी आवश्यकता महसूस ही नहीं

होती।

आइए पहले भाव और ववचार में मोटा अन्तर

समझते हुए ववषय को गवत देते हैं। भाव तो सभी

के हृदय में जन्म लेते हैं लेवकन आलम्बन के

सहारे जब कवव के अुंतःकरण में बीज रूप भाव

जन्म लेते हैं, तब कवव शन:ै शन:ै समाक्तध

अवस्था में पहुाँच जाता है और वह कल्पना लोक

में भ्रमण करता है। जहााँ भावान कूल होने पर

वह परकाया प्रवेश भी कर सकता है। कवव मन
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की यही अवचेतन अवस्था भी होती है।

कल्पना लोक तो कल्पना लोक है, जहााँ शब्द

शक्तियों व काव्य के बाह्य और आुंतररक तत्वों

के सहयोग से अकल्पनीय कववता का सृजन

पल्लववत होकर अवतीणव होता है। यह अवतरण

अत्यन्त क्लिि होते हुए भी अवत सहज व

अनायास होता है। अतः कववता की रचना

प्रवक्रया में समाक्तध और कल्पना को भी मैं

कववता के हेत मानता हाँ। इस तरह प्रततभा,

सनपुिता, अभ्यास, समाछर्ध और कल्पना को

शमला कर कबवता के कुल पाँच हेतु

(कारि/सार्धन) बनते हैं। ऊपर कह च का हाँ

वक अवतररत होने से कववता तकव से परे हो

जाती है। यों तो प्रकृवत में कमल ष्टखलता है और

मन ष्य हाँसता है लेवकन तकव से परे होने के

कारण कवव का कमल प ष्प प्रकृवत के ववपरीत

हाँस भी सकता है और मन ष्य ष्टखलष्टखला

सकता है।

इस पर कोई आपक्तत्त नहीं लेता क्योंवक जब 

इसकी व्याख्या की जाती है तब स्पि वकया

जाता है वक कवव का आशय कमल के ष्टखलने

और मन ष्य के हाँसने से ही है। वहीं ववचार

मश्कस्तष्क में सतत् चलने वाली प्रवक्रया की

उपज होते हैं। मश्कस्तष्क का ववषय होने से हर

ववचार तकव की कसौटी पर त ला हुआ होता है।

मश्कस्तष्क में हर ववचार को तकव शक्तियों के

माध्यम से होकर ग जरना पड़ता है।

दूसरी बात यह है वक ववचार में प्रायः अनभधा

शब्द शक्ति प्रधान होती है। यद्यवप यह जरूरी शतव

नहीं है। अन्य शब्द शक्तियााँ भी अपना कायव

करतीं हैं लेवकन ववचार में क छ भी लपेटने से

दूसरी शब्द शक्तियों का बोलबाला होने का

खतरा रहता है, नजससे ववचार का आशय बदल

भी सकता है। अतः इसकी तावकि क स्थस्थरता में

पररवतवन की कोई ग ुंजाइश कम ही होती है।

ववचार को तकावन शासन की कसौटी पर कसे

जाने के कारण कमल प ष्प हाँस नहीं पाता, उसे

ष्टखलना ही पडे़गा। मन ष्य ष्टखलष्टखला नहीं

सकता उसे हाँसना ही पडे़गा। तकव से ववचारों की

प ष्टि होने के कारण कोई ववचार ववषाद जन्य

भी हो सकता है जहााँ आनन्द की प्रास्टप्त न हो।

इसमें ज्ञान की ववशेष आवश्यकता होती है।

अपवाद स्वरूप गद्य में क छ आलेख कहानी

आदद ऐसे आ सकते हैं, नजनमें भावों की

प्रधानता हो सकती है, जैसे म ुंशी प्रेमचन्द की

कहाननयााँ, लनलत ननबन्ध आदद, वहीं कववताएाँ

भी ऐसी हो सकतीं नजनमें भावों की शनू्यता हो

और ववचारों की प्रधानता हो जैसे आय वेद में

नलखे गए श्लोक आदद। इनमें औषक्तध और रोगों

से सम्बश्कन्धत कर्थ् रहेगा। इनमें भावों से भरी

कल्पना को स्थावपत नहीं वकया जा सकता

अतः कववता के दशवन ही नहीं होंते। इतना सब

क छ होते हुए भी अन भव के आधार पर ववचार

और भाव का अुंतर समझ में आ जाता है।
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इसे अन्य उदाहरण से भी समझते हैं जैसे

उनहत्तर सत्तर इकहत्तर बहत्तर वतहत्तर चौहत्तर

पचहत्तर क्तछहत्तर सतहत्तर अठहत्तर इसमें लय

भी है त क भी है तान भी है क्रम भी है साथवकता

भी है। लेवकन यह भाव भरी कववता नहीं है वहीं

दूसरा उदाहरण देता हाँ। दहन्दी में वतरेसठ तेतीस

और छत्तीस के अुंकों को ऐसे ६३,३३,३६ नलखा

जाता है। वकसी अज्ञात कवव का एक दोहा है,

नजसमें एक सखी दूसरी सखी को बता रही है

वक हे सखी! रात को मैं अपने पवत से नाराज़ हो

गई। अब आगे ६३ , ३३, ३६ के अुंकों की

बनावट (आकृवत) देखकर अथव आप स्वयुं

लगाइए - "बात बात में रात सखि, गई तपया

सों रीस। त्रेसठ से तेततस भई, तेततस से

ित्तीस।।"

इस दोहे में वे ही अुंक अथव के ऐसे ववस्फोटक

बन गए हैं जैसे ध्वनन काव्य में स्फोट होता है।

ननिय ही काव्य कमव बहुत करठन साधना है

वकन्त आियव ही है वक कवव मन में इस जरटल

कववता का सहज ही अवतरण होता है। यह कवव

को नमला ईश्वरीय वरदान है। इस वरदान के बल

पर एक समथव कवव गहरी अथवा उथली बात

भी आसानी से कह लेता है। नजस करठन बात

को बडे़-बडे़ ववद्वान नहीं कह पाते हैं उसे एक

कवव छोटी सी रचना के द्वारा कह जाता है।

इतना ही नहीं उसे कालजई बना देता है और

एक दीघव अन्तराल के बाद कवव स्वयुं की रचना

पर भी ववस्थस्मत होते हुए आियव व्यि कर

सोचने लगता है वक यह मैंने कैसे और कब

नलख ददया?

शास्टब्दक और व्याकरण की दृष्टि से देखें तो

सुंसृ्कत के तीन शब्द ऐसे हैं जो काम और

कववता के नलए प्रय ि होते हैं। प्रणय, प्रणयन

और प्रणीत तीनों में पहला और दूसरा शब्द

काम के प्रबोधन के नलए व दूसरा और तीसरा

शब्द काव्य रचना के नलए प्रय ि होता है। प्रणय

में प्र उपसगव है नी धात है अच् प्रत्यय है, वहीं

प्रणयन में प्र उपसगव है नी धात है ल्य ट् प्रत्यय है

तो प्रणीत में प्र उपसगव है नी धात है ि प्रत्यय है।

इन शब्दों में कववता और काम दोनों के नलए

प्रय ि यहााँ एक ही धात है 'नी' । नी धात के कई

अथों में एक अथव लाना भी है। लाने का

अनभप्राय रचना लाने से भी है और पररणय

बन्धन से भी। दोनों में ही नव सृजन को लाया

जाता है।

अवतरण है तो यह कवव के नलए नसैक्तगिक है।

नैसक्तगिक वक्रयाओुं के नलए ग रु की

आवश्यकता नहीं होती। जैसे शरीर से पसीना

ननकलना एक नैसक्तगिक वक्रया है इसमें ग रु की

आवश्यकता नहीं होती, वह स्वत: ननकलता है।

काम भी नैसक्तगिक है, वह भी स्वत: उद्भतू होता

है। इसे भी नसखाया नहीं जाता। अल्प ब द्ध पश ओुं

की वृक्तत्तयों से इसे और भी आसानी से समझा

जा सकता है।

https://www.bhartiyaparampara.com/


दोनों ही स्वाभाववक प्रवक्रयाएाँ हैं इसनलए प्रणय

और प्रणयन में ग रु की आवश्यकता नहीं है।

अतः स्पि है वक कववता और काम का कोई

ग रु नहीं हो सकता।

अब आपके मन में प्रश्न उठना स्वाभाववक है

वक कववता का कोई ग रु नहीं होता है तो 

कववयों में ग रु परम्परा तो बहुत प्राचीन है विर

गुरु बकसछलए? इसका उत्तर यह है वक

अवतरण का कोई ग रु नहीं होता लेवकन नजस

प्रकार प्रसूता की कोख से बालक के जन्म लेने

पर डॉक्टर की ननगरानी में नसों या घर पर दाई

आदद के द्वारा नव प्रसूत बालक के शरीर का

शोधन वकया जाता है, उसे स्वस्थ और जीववत

रखने के नलए उपाय बताए जाते हैं।

ठीक वैसे ही कवव की हृदय पेटी से कववता का

अवतरण तो होता है लेवकन अवतररत होने पर

उसका भी िृुंगार वकया जाता है, छ्न्न्द आदद

अन शासन की दृष्टि से अवतरण में भी कई दोष

हो सकते हैं जो भावगत अथवा नशल्पगत हो

सकते हैं नजनका शोधन वकया जाना आवश्यक

होता है। नजन्हें कवव अपनी क्षमता से दूर करता

तो है वकन्त अज्ञानता बस उन्हें समग्रता से दूर

नहीं कर पाता है। ऐसे में आवश्यकता होती है

एक सिल मागवदशवक अथवा ग रु की, जो

हर दोष का हरण कर उसे पररमानजित और

सुंशोक्तधत करा दे।

बाद में कवव को भी उसे सुंवारने के नलए कला

सीखनी पड़ती है। स्वयुं को कववता का समीक्षक

होना पड़ता है। यह कला सतत अभ्यास और

दीघव अन भव से आती है वकन्त उसमें सुंदेह भी

रहता ही है। इसनलए कवव के नलए काव्य नशल्प

में पारुंगत ग रुओुं की आवश्यकता होती है।

कारण छन्द साधना का अत्यन्त जरटल होना

भी है। कलागत नशल्प के सौन्दयव की आभा को

ननखारने की ववद्या मात्र एक ग रु ही दे सकता है

क्योंवक कववताओुं में उसके बाह्य और आुंतररक

तत्वों व छन्दान शासन को बचाए रखना रुंग

और रूप से कववता के आवरण को बचाए

रखना होता है।

ईश्वर ने सुंसार को लयबद्ध वकया है। कवव

काव्य के द्वारा समाज को लयबद्ध करता है। वह

हास्य और उपहास का माद्दा रखता है तो िृुंगार

से लेकर वीभत्स तक के कर्थ् में भी सभी को

आनुंद देता है। अपनी कल्याणकारी और सने्दश

परक रचनाओुं से मानवता में नैवतकता का

सुंचरण करता है वहीं उसे सकल सृष्टि के

स्वास्थ्य की क्तचिंता करनी होती है। इसनलए हम

कह सकते हैं कववता के नशल्प के स्वास्थ्य के

नलए ग रु आवश्यक भी है।

- सगरेन्द्रससिंह भदौररया जी, "प्राि", इन्दौर

(मध्य प्रदेश)
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❖ व्हाट्सप्प और टेलीग्राम पर से हर महीने के श रू में नया अुंक प्रेवषत वकया जाता है।

यदद वकसी कारणवश आपको नया अुंक नहीं नमला हो तो कृपया हमें सूक्तचत करें।

❖ भारतीय परम्परा ई-पवत्रका के नलए ददए गए नुंबर 7303021123 को मोबाइल में

सेव करें और व्हाट्सप्प एवुं टेलीग्राम के ग्र प से ज डे़।

❖ ई-पवत्रका में जहााँ कहीं भी सोशल मीरडया के आइकॉन बने हुए है उन्हें स्पशव करने

पर आप उस नलिंक पर इुंटरनेट के माध्यम से पहुाँच सकते है।

❖ ई-पवत्रका में क छ त्र रटयााँ हो तो हमें जरूर बताये और आपको पवत्रका पसुंद आये तो

अपने पररवारजनों और नमत्रों के साथ शेयर करें।

❖ भारतीय परंपराओं को सुंजोये रखने एवुं ई-पवत्रका को स रुक्तचपूणव बनाने के नलए

आपके स झावों और ववचारों से अवगत जरूर कराये।
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दहिंदू सुंसृ्कवत में अनेको तीज-त्योहार, परुंपराएुं

है जो हमें प्रकृवत से एवुं ननसगव से जोडे़ रखती हैं।

पश -पक्षी, पेड़-पौधे इन को भगवान का दजाव

ददया गया है। जैसे नागपंचमी (सांप की पूजा),

पोळा (बैलों की पजूा), वसुबारस या बि बारस

(गाय- बिड़े की पूजा), तीज गुड़ी पाड़वा

(नीम और आम के पत्तों का महत्व), दशहरा

(शमी वृक्ष के पत्ते), वटपौणििमा (वड या

बरगद के पेड़ की पूजा)।

बरगद, पीपल, कड नीम इन जैसे और भी

अनेकों वृक्षों को दीघावय नमला है। ऐसे पेड़ों के

महत्व और उनसे होने वाले िायदों को जन

जन तक पहुुंचाने के नलए भारतीय सुंसृ्कवत में

इनकी पूजा करने का उले्लख है। इन पववत्र

और वरदान य ि पडे़ों को तोड़ने का साहस भी

कम हो जाता है। सभी पेड़ों में बरगद का पेड़

सबसे पववत्र और लुंबी आय वाला माना गया है।

इसके अलावा उसकी शाखाओुं की वजह से

उसका ववस्तार बहुत अक्तधक बढ़ जाता है ऐसे

बड या बरगद के वकृ्ष की पूजा करके उसी की

तरह मेरा घर सुंसार भी िले-ि ले, पवत को

आरोग्य, सुंपन्नता और लुंबी आय नमले, धन-

धान्य, पोत-ेपोती इन सब से मेरे सुंसार का

ववस्तार हो ऐसी प्राथवना हर मदहला करती है। 

इस पूजा के पीछे परुंपरागत कथा है। भद्र देश में

अश्वपवत नाम का एक राजा था। बहुत पजूा, पाठ

करके भगवान साववत्री के आशीवावद और

वरदान से उनको एक स ुंदर, स शील, ग णवान

कन्या हुई उसका नाम साववत्री रखा गया।

साववत्री की शादी की उम्र होने पर योग्य वर न

नमलने की वजह से साववत्री के वपता ने उसे ही

अपना जीवन साथी खोजने के नलए कहा।

साववत्री ने साल्व देश के राजा द्य मत्सेन के

राजक मार सत्यवान को च ना। द्य मत्सेन का

राज्य शत्र ओुं ने छीन नलया था इस वजह से वह

अपनी रानी एवुं बच्चों समेत तपोवन में रहने

लगे थे। सत्यवान अल्पाय थे यह बात नारद

म नन जानते थ,े इसनलए उन्होंने साववत्री को

सत्यवान से वववाह न करने की सलाह दी‌। 

वकिं त साववत्री नहीं मानी और सत्यवान से

वववाह करके वह जुंगल में ही अपने पररवार के

साथ रहने लगी।
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एक बार सत्यवान लकरड़या तोड़ने जुंगल में

गए वहाुं मूक्तछित होकर क्तगर पडे़।

कहते हैं वक यमराज उनके प्राण ले जाने आए

तभी साववत्री यमराज के पीछे पीछे जाने लगी।

यमराज के बार-बार मना करने पर भी वह

नहीं मानी। तब यमराज ने उसको अपने पवत

को छोड़कर तीन वरदान माुंगने को कहा। पहले

वरदान में उसने अपने सास-सस र के आुंखों की

रोशनी माुंगी। दूसरे वरदान में उनका खोया हुआ

राज्य नमलने की माुंग की और तीसरे वरदान में

ख द के नलए १०० प त्रों की माुंग की।

यमराज के तथास्त कहते ही वह वचनबद्ध हो

गए और उनको सत्यवान के प्राण लौटाने पडे़।

साववत्री के इस साहस और त्याग से प्रसन्न

होकर यमराज ने उसे अखुंड सौभाग्य का

वरदान ददया। उस समय साववत्री सत्यवान को

लेकर वट वृक्ष यानी बरगद के पेड़ के नीचे ही

बैठी थी। इसीछलए यह व्रत हर साल जे्यष्ठ माह

में कृष्ण पक्ष की अमावस्या ततछथ को और

कुि जगहों पर जषे्ठ माह के पूणििमा को यह

व्रत बकया जाता है, नजसमें सभी मदहलाएुं वट

वृक्ष की पूजा और व्रत करती है। वट वृक्ष को

वस्त्र, िल (आम), िूल चढ़ाती है और वृक्ष को

सात बार सूती धागा लपेटती हैं। सात जन्मो तक

यही साथी पवत के रूप में नमले ऐसी कामना

करती हैं।

बाकी स हागन मदहलाओुं की गेहुं एवुं आम के

िल से खोल भरती हैं और व्रत करती है।

इस तरह आज भी यह परुंपरा चली आ रही है।

जब हर स हागन मदहला अपने पवत के दीघावय 

के नलए वट साववत्री का व्रत करती है-

वटवृक्ष लावूनी दारोदारी

साजरी करावी वटपौणििमा,

हीच वृक्ष उतरतील

आयुष्यात आपला जीवन बवमा।।

इस तरह पत्नी का अपने पवत के नलए प्रेम,

समपवण, परवाह और भरोसा नजर आता है और

उसमें हर ददन वृनद्ध होती है।

धन्य है वह दहिंदू सुंसृ्कवत नजसकी वजह से

इुंसान को इुंसान से जोड़ कर रखा है। दहिंदू

त्योहारों ने ही हमें इुंसान और इुंसाननयत के तौर

पर अन शानसत वकया है। इन सभी का हमारे

जीवन में अत्यक्तधक महत्व है।

- योसगता सदानी जी, पुिे (महाराष्ट्र)
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बडे़ ब ज गव िरमाते रहे हैं वक कलज ग में सार

(साला), बार (बाल) और सस रार (सस राल)

कािी महत्वपूणव हुआ करेगा। नजस बहनोई को

देखकर साला नामक प्राणी की वघघ्घी बुंध

जाया करती थी वह प्राणी न जाने कब च पके से

ब्रदर- इन-ला हो गया। इसका तो पता ही नहीं

चला। बालों का ववकल्प ववग हो गया। अब तो

नजस रुंग के सूट पहने जाते हैं उसी रुंग की ववग

भी लगाई जाती है। पर बालों की द ननया में एक

पक्ष यह भी है वक नजस तेजी से प रुष गुंजे हो रहे

हैं और स्त्रस्त्रयों के बालों की चोटी पतली और

छोटी होती जा रही है उसमें केश ववन्यास और

केश का न होना कोई खास समस्या नहीं रह

गई है। कलज ग की तीसरी ननयामत सस राल

मानी गई थी। स्त्री-प रूष के नलये सस राल के

अलग -अलग मायने हैं। जहाुं स्त्रस्त्रयों के नलये

सस राल का मतलब नज़मे्मदारी एवुं कतवव्य हुआ

करता था वहीं प रुषों के नलये सस राल जाना

मतलब आुंनद की यात्रा पर जाना होता था। 

वववाह के बाद एक य वक अपने सस राल के

गाुंव गया। वहााँ पर उसका बहुत ही जोरदार

स्वागत हुआ। खेती-वकसानी की एक रसा

नज़िंदगी बरसों से वबता रहे उस य वक को सपने

में भी ग मान नहीं था वक सस राल जाने पर

नज़िंदगी इतनी स खद एवुं स्वाददि भी हो सकती

है। उसने इतने स ख देखे वक अपने मन के उद्गार

कहने को व्याक ल हो उठा । जब कहीं उसे

अपनी बात को कहने का सही ववकल्प नहीं

नमला तो उसने ख शी एवुं उत्साह में सस राल

वाले घर के दरवाजे पर रात को च पके से नलख

ददया – “ससुराल है सुि का द्वार”।

अगले ददन स बह जब वह उठा तो देखा वक

उसकी नलखी हुई इबारत के नीचे नलखा हुआ था

– “जब रहे ददन दो -चार”।

य वक ने सस राल को स्वगव का द्वार समझ नलया

था मगर उसे जो तुंज भरी बात कही गई उससे

उसका मन थोड़ा खराब हो गया। परुंत वह

सस राल के स खों को छोड़कर त रुंत अपनी 

मेहनतकश नज़िंदगी में लौटना नहीं चाहता था।

“ये ददल मांगे मोर” की सोच वाला वह य वक
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वह य वक स ख और आत्मसम्मान के सुंघषव में ददन भर सस राल में अपने धमवसुंकट से जूझता रहा।

अुंत में उसने तय वकया उसके पशोपशे का उत्तर वहीं से माुंगा जाए जहााँ से उसकी पहली बात का

उत्तर आया था। रात को उसने च पके से उसी स्थान पर नलखा- “जो रहे मास-मसवारा”। अगली

स बह जब य वक उठा उसने देखा वक उसकी इबारत के नीचे जवाब नलखा हुआ था – “तो पकड़े

तसला-थारा”।

य वक को उसका उत्तर नमल गया था । उसने सोचा वक जब तसला -थारा और क दाल ही पकड़ना

है तो सस राल में क्यों पकड़ा जाए ? बस्थि अपने घर ही जाकर मेहनत वाले काम वकये जायें। उसे

यह भी समझ में आ गया वक प रुषों के नलये सस राल के स ख बस चार ददनों तक सीनमत है। चार

ददन से अक्तधक सस राल में रहने वाला प रूष ववशेष मेहमान नहीं बस्थि सामान्य पररवार के सदस्य

की तरह हो जाता है। उसकी कोई ववनशिता नहीं रह जाती है।

जीजा की इबारत के नीचे उनके प्रश्नों के उत्तर नलखने वाली साली इस प्रकरण से बखूबी वावकि

थीं। जीजा के चार ददनों के स्वागत सम्मान को देखकर उनके मन में कई ववचार ददन -रात, उथल

-प थल कर रहे थे। स्वागत की ववनशिता देखकर अनभभूत हुई लेडी समानता की पैरोकार और

इुंकलाब की दहमायती हुआ करती थी। उसी युवक की साली ने सोचा बक काश ऐसा हो बक पुरूष

को जो चार ददन का बवशशष्ट सुि ससुराल में शमला है वैसा ही सुि अगर उसकी ससुराल में

शमले तो ?

-ददलीप कुमार जी

--------------------------------------------------------------------
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उन दोनों के बीच 

सारा‌स्नेह‌टूट‌गया‌बुंद‌हुए‌सब‌द्वार

एक‌दूजे‌के‌शत्र ‌बने‌सब‌ही‌मेरे‌यार‌

बहें‌ग़रीब‌की‌आुंख‌से‌देखो‌रमेश‌नीर‌

ददन‌प्रवतददन‌बढ़ती‌रहे‌पववत‌सी‌यह‌पीर‌

स नता‌नहीं‌गरीब‌की‌देखो‌कोई‌आज‌

आता‌जो‌भी‌है‌यहाुं‌उस‌पर‌क्तगराय‌गाज‌

एक‌दूजे‌को‌वे‌सदा‌गाली‌रहे‌उलीच‌

अपनापन‌भी‌ना‌रहा‌उन‌दोनों‌के‌बीच‌

ग़रीब‌नजतने‌हैं‌यहाुं‌काुंटे‌नमले‌हजार‌

विर‌भी‌साहस‌देष्टखये‌घर‌को‌नलया‌उबार‌

हर‌आदमी‌अगर‌करें‌अपने‌से‌ही‌प्यार‌

विर‌क दरत‌देगी‌उसे‌प्यार‌भरा‌उपहार‌

...

…

काम‌ऐसा‌आप‌करें‌नजससे‌चमके‌नाम‌

घर‌बैठे‌ही‌आपको‌नमले‌खूब‌ईनाम‌

कभी‌आदमी‌छाुंव‌है‌कभी‌रहे‌वो‌धूप‌

बदलता‌है‌वो‌ददन‌में‌कई‌-कई‌रूप‌

नजसको‌शरीि‌देखकर‌दी‌सदैव‌ही‌छाुंव

समय‌देखकर‌ही‌चला‌विर‌अपना‌वो‌दाुंव

नजतना‌भी‌अच्छा‌नमले‌उसमें‌ख द‌को‌ढ़ाल‌

नजतनी‌ब राई‌त झमें‌उसे‌बाहर‌ननकाल

- रमेश मनोहरा जी, जावरा,

शजला रतलाम (म.प्र.)
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भारत माँ का "ससिंदरू“

बड़ी‌गलतफ़हमी‌पाले‌था‌हो‌गई‌होगी‌दूर

देखा‌सबने‌तू‌हरपल‌था‌चीनीं‌नशे‌मे‌चूर

ऐसा‌मला‌है‌काले‌म हाँ‌पे‌नसनू्दरी‌"नसिंदूर"

पाक‌तेरी‌नापाक‌हरकते‌हो‌गई‌चकनाचूर।

घाव‌ददया‌भारत‌ने‌गहरा, तू‌न‌वबलावलप र‌मे‌ठहरा

था‌ग लशन‌या‌था‌कोई‌सहरा, काम‌न‌आया‌कोई‌पहरा।

तूने‌जेब‌मे‌मानी‌थी‌पर‌ददल्ली‌ननकली‌दूर

पाक‌तेरी‌नापाक‌हरकते‌हो‌गई‌चकनाचूर

बचा‌तेरा‌बस‌एक‌ही‌धुंधा, करवाता‌हर‌ओर‌तू‌दुंगा

की‌गलती‌ले‌दहन्द‌से‌पुंगा, त झे‌भरी‌सभा‌मे‌कर‌ददया‌नुंगा।

ऐसी‌पटकी‌मारी‌सारी‌अकड़‌हो‌गई‌दूर

चादहए‌थी‌बस‌चार‌बेगमे, नमली‌बहत्तर‌हर

पाक‌तेरी‌नापाक‌हरकते‌हो‌गई‌चकनाचूर

बडे‌ददनो‌से‌देश‌की‌सरहद, को‌तू‌रहा‌था‌घूर

काश्मीर‌नही‌ये‌भारत‌के‌भाल‌का‌कोदहनूर

इसको‌हक्तथयाने‌के‌मुंसूबे, ननकले‌लडू्ड‌बूर

"क ुं दन" जैसे‌देश‌के‌बेटे, जीतेंगे‌तो‌जरूर।

वि‌पडा‌तो‌एक‌हो‌गए, मोदी‌गााँधी‌थरूर

पाक‌तेरी‌नापाक‌हरकते‌हो‌गई‌चकनाचूर!!

- लक्ष्मीकांत जी "कंुदन" मोदानी, जयपुर (राजस्थान)
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74. दंडाकारण् य में रहने वाले ऋतषयों ने राम

से क् या सनवेदन बकया...?

- वक यहाुं पर अनके तरह के नरभक्षी राक्षस

ननवास करते है जो हमारी तपस्‌या में सदा ही

ववघ्‌न डालते है। आप उनका वध करके हमारी

रक्षा करें। प्रत्‌य त्‌र में भगवान िी राम ने ऐसा

करने की प्रवतज्ञा की।

75. महतषि अगस् तय ने भगवान श्रीराम को

उपहार में क् या प्रदान बकया...?

- स तीक्ष्‌ण म नन के मागवदशवन के अन सार

भगवान िी राम दुंडाकारण्‌य में ववचरण करते

हुवे अगस्‌त्‌य म नन के आिम पर पहुुंच।े वहाुं पर

महवषि ने भगवान िीराम को ददव्‌य धन ष,

तरकस, तलवार व अन्‌य ददव्‌य अस्‌त्र–शस्‌त्र

प्रदान वकये।

76. छचत्रकूट के पश् चात भगवान श्रीराम ने

अपना आश्रम कहां पर बनाया...?

- महवषि अगस्‌त्‌य के स झाव पर भगवान िीराम

ने क्तचत्रकूट के पश्‌चात गोदावरी नदी के तट के

समीप, पुंचवटी में अपना आिम बनाया।

वनवास के शेष बचे चार वषों में से लगभग ढाई

वषव, उन्‌होंने पुंचवटी में वबताये।

77. पंचवटी का क् या अथा है...?

- नजस स्‌थान पर पीपल, बेल, आुंवला, बरगद

और अशोक के पडे़ एक साथ लगे हो, उस

स्‌थान को पुंचवटी कहा जाता है। दहन्‌दू धमव में

पुंचवटी का बड़ा ही धानमिक महत्‌व है। इन पाुंच

वृक्षों में भगवान ववष्‌ण व नशव का आवास माना

जाता है।

78. पंचवटी कहां पर है...?

- महाराष्‌ट्र का वतवमान नानसक नजला ही

पुंचवटी है। नानसक के बीच में से गोदावरी नदी

बहती है। नदी के दनक्षणी तट पर स्थस्थत नगर को

नानसक और उत्‌तर तट पर स्थस्थत नगर को

पुंचवटी कहा जाता है। यहाुं पर त्र्यम् बकेश् वर

ज् योततछलिं ग स्थस्थत है।

79. पंचवटी के मागा में भगवान श्रीराम की

मुलाकात बकससे हुई...?

-गृध्रराज जटाय से।
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80. गृध्रराज जटायु कौन था...?

- पौरार्णक कथाओुं के अन सार प्रजापवत

कश्‌यप की पत्‌नी ववनता के दो प त्र हुए गरुड़

और अरुण। गरुड़ जी भगवान ववष्‌ण की सवारी

बने तो अरुण जी

सूयव के सारथी बने। जटाय और सम्‌पाती, सूयवदेव

के सारथी, अरुण के प त्र थे।

81. पंचवटी में बकस राक्षसी का आगमन

हुआ...? - शूपवणखा का।

82. शूपाििा कौन थी...?

- लुंका के राजा रावण की बहन थी।

83. शूपाििा ने भगवान श्रीराम के सम् मुि

क् या प्रस् ताव रिा...?

- भगवान िीराम के स न्‌दर रूप-रुंग व कद-

काठी पर ररझ कर शपूवणखा ने उनके समक्ष

वववाह का प्रस्‌ताव रखा।

84. भगवान श्रीराम ने क् या प्रत् यतु् तर ददया...?

- देवी...! मैं तो वववाह कर च का हुं और मेरी

पत्‌नी भी मेरे साथ है। मेरे छोटे भाई की पत्‌नी

उनके साथ नहीं है, अगर वह चाहे तो आप

उनके साथ वववाह कर सकती हो।

85. लक्ष् मि ने शूपाििा को क् या कहा...?

- वक मैं तो अपने भाई िीराम का दास हुं। आप

उनसे ही वववाह करें।

86. लक्ष् मि ने शपूाििा के नाक-कान क् यों

काट छलये...?

- राम के साथ वववाह में सीता को बाधा

मानकर शपूवणखा सीता माता को खाने को दौड़ी

तो दण्‌ड स्‌वरूप लक्ष्‌मण ने तलवार से उसके

नाक-कान काट ददये।

87. घायल होकर शूपाििा कहां गयी...?

- अपने सतौले भाई, खर व दूषण के पास।

88. राम व िर-दषूि युद्ध का पररिाम क् या

रहा...?

- सेनापवत वत्रनशरा व अपनी सेना सदहत खर-

दूषण भगवान िीराम के हाथों मारे गये।

89. िर-दषूि के वर्ध के पश् चात शूपाििा

कहां गयी...?

- अपने सहोदर, लुंकापवत रावण के पास।

90. शूपाििा ने रावि को बकस काया के छलये

प्रेररत बकया...?

- अपने अपमान का बदला लेने हेत सीता-

हरण के नलये प्रेररत वकया।

(क्रमश:......अगले माह)

- मािक चन् द सुथार जी, बीकानेर (राज.)
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नजन्हें‌घ टने‌

मोड़कर‌सोना‌आ‌गया

उनकी‌नजिंदगी‌में‌कोई‌

भी‌चादर‌छोटी‌नहीं‌

पड़‌सकती..!!

सबसे‌ज्यादा‌मूखव

यह‌वाक्य‌कहकर‌

बनाया‌जाता‌है‌वक

त म‌तो‌

समझदार‌हो‌!

प राने‌जमाने‌में‌लोग‌

एक-दूसरे‌की‌दहम्मत‌

बढ़ाते‌थे और‌

आजकल.... ब्लड‌प्रेशर

बढ़ाते‌हैं!

कोई‌हाथ‌से‌

छीनकर‌ले‌जा‌

सकता‌है…

पर‌नसीब‌से‌

नहीं..!

अपने-आप‌से‌पूछो‌नजिंदगी‌

तेरी, सपने‌तेरे, मुंनजल तेरी, 

मेहनत‌सब‌क छ‌तेरी‌विर‌

इन‌िालतू‌लोगों‌की‌बातें‌

स नकर‌हार‌मान‌लेना‌

कौन-सा‌नाटक‌है?

नज़िंदगी‌एक‌वकताब‌की

तरह‌है, िकव ‌बस‌इतना है‌

— वकताब‌में‌सबक‌पढ़ने‌

के‌बाद‌परीक्षा‌होती‌है‌

और‌नजिंदगी‌में‌परीक्षा‌के‌

बाद‌सबक‌नमलते‌हैं!
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क णाल के माता–वपता मध्यम वगीय पररवार से

थे। क णाल उनकी इकलौती सुंतान थी। नजसके

कारण वे उसे बहुत लाड प्यार करते थे। उसे

वकसी भी चीज की कमी ना हो इस बात का पूरा

ख्याल रखते थे; उसके क छ माुंगने के पहले ही

उसकी हर जरूरत को परूा कर देते थ।े माता-

वपता के इसी परवररश ने क णाल को नजद्दी बना

ददया था। बचपन में उसके शौक आसानी से पूरे

हो जात,े लेवकन अब क णाल बड़ा हो रहा था

और वह महुंगी चीजों की नज़द करने लगता।

कभी महुंगी साइवकल लेने को कहता, तो कभी

वीरडयो गेम; कभी घर वालों के साथ घूमने

जाता तो महुंगी चॉकलेट खरीदने को कहता।

अब उसके माता-वपता उसकी ज़रूरत को परूा

करने के नलए असमथवता जताने लग,े नजससे

क णाल क्तचड़क्तचड़ा होने लगा। क णाल अब

आठवीं कक्षा में था। एक ददन उसने अपनी

कक्षा के एक साथी रोहन को स्माटव वॉच पहने

हुए देखा। पहले उसने रोहन से उस वॉच की

खानसयत पूछी। उसके बाद वह उसे पहन कर

देखने की नज़द करने लगा। रोहन ने मना कर

ददया; नजससे क णाल आग बबूला हो उठा। वह 

रोहन से झगड़ने लगा और उसने पास पडे़ पत्थर

को उठाकर रोहन की वॉच पर दे मारा। रोहन

की कीमती घड़ी टूट गई; यह सब वहाुं पर खडे़

पीटी टीचर ने देखा तो क णाल को लेकर

वप्रिंनसपल के पास गए। वप्रिंनसपल ने क णाल को

एक हफ्ते के नलए सू्कल से बाहर कर ददया।

क णाल का ग स्सा अभी भी सातवें आसमान पर

था; उसने घर जाकर पापा से वैसे ही वॉच

ददलाने को कहा नजस पर पापा ने उसे मना कर

ददया। मना करते ही क णाल ने ग स्से में पास

रखे हुए पापा के अत्युंत महत्वपूणव फ़ाइल को

भी िाड़ ददया, नजसमें उनके काम के कई

प्रोजेक्ट नलखे हुए थे।

अब तो पापा ने उसे खूब डाुंटा और अगले ददन

उसके सू्कल से उसकी टीसी ननकलवा कर

बोरडिंग सू्कल में भती करवा ददया। वहाुं कुिाल

अकेला रहने लगा; उसे अपना सारा काम

स्वयं करना पड़ता था और कोई उसे अपना
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दोस्त भी नहीं बनाना चाहता था। अब धीरे-धीरे कुिाल को अपनी की हुई गलततयों पर पितावा

हो रहा था लेबकन अब देर हो चुकी थी।

इसीनलए िीमद्भगवद्गीता में कहा गया है-

"क्रोर्धाद्भवतत सम्मोहः सम्मोहात्मृततबवभ्रमः।

मृततनाशोभ्रंशादु्बशद्ध बुशद्धनाशात्प्रिश्यतत।।"

अथावत् "क्रोर्ध से सम्मोह होता है, सम्मोह से मृतत का बवभ्रम होता है। मतृत के भ्रम से बुशद्ध का

नाश होता है, और बुशद्ध के नाश से व्यछि का सवानाश हो जाता है।”

- तप्रया देवांगन जी, "तप्रयू", राशजम, शजला - गररयाबंद (ित्तीसगढ़)

--------------------------------------------------------------------

कमो का फल शमलता है

आज‌नहीं‌तो‌कल‌नमलता‌है, कमो‌का‌िल‌नमलता‌है

नजसने‌जैसे‌बीज‌उगाये, वैसा‌जुंगल‌नमलता‌है

नजसने‌प्यास‌ब झाई‌उसको‌खारा‌सागर‌नमला‌नहीं

मीठी‌नददया‌के‌हर‌तट‌से‌तब‌गुंगाजल‌नमलता‌है

दास‌बनाकर‌कभी‌वकसी को‌वकतने‌ददन‌तक‌रखोगे

आज‌नहीं‌तो‌कल‌उसका‌मन‌पूरा‌पागल‌नमलता‌है

नजतनी‌ज्यादा‌स्वारथ‌के‌सुंग‌आाँख‌- नमचौली‌खेलोगे

घर‌में‌आाँसू‌और‌अुंधेरा, हर‌दल‌साुंकल‌नमलता‌है

क्तचल्लाने‌से‌क्या‌होता‌है‌क छ‌ऊाँची‌आवाजों‌में

अपनो‌से‌ही‌उलझोगे‌तो‌वकसका‌आुंचल‌नमलता‌है

अपने‌पाुंव‌सुंभल‌कर‌रखना, बहुत‌दूर‌तक‌चलना‌है

इस‌रस्ते‌में‌मोड़‌- मोड़‌पर, हर‌पल‌घायल‌नमलता‌है ।

- रामस्वरूप मूंदड़ा जी, बंूदी (राजस्थान)
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आज के दौर में तननक सी प्रवतकूलता व्यक्ति

को आग बबूला कर देती हैं। जरा सी टोका-

टाकी भी बदावश्त न कर पाना समाज के बदलते

स्वरूप की हकीकत है। यही नहीं, बच्चों के

स्वभाव में बढ़ती उग्रता भी क्तचिंता का ववषय है।

क्रोध का बढ़ता स्तर समाज में अनेक प्रकार

की जरटलताओुं को हवा दे रहा है। इस द भावव के

वशीभूत हो व्यक्ति अपने ऊपर ननयुंत्रण ही खो

बैठता है। यही नहीं, क्रोधावेश के कारण वह

वववेकशून्य हो आपराक्तधक पृष्ठभूनम में कदम

रख सकता है। क्रोधावेग में वकए गए

वक्रयाकलाप अपयश, लोक ननिंदा का आधार

बन सकते हैं। क्रोध एक अस्त्रग्न है जो भस्मीभूत

कर सकती है- यश को, स ख-शाुंवत को,

वतवमान को, भववष्य को। मानवता के तहत भी

आवश्यक है क्रोध पर ननयुंत्रण।

हााँ, सकारात्मक लक्ष्य के नलए वकया जाने

वाला क्रोध अय ि नहीं। कई अवसरों पर क्रोध

की अपररहायवता से इुंकार नहीं वकया जा

सकता। यह आवश्यक है- न्याय की

प्रततष्ठापना के छलए। अन्याय के प्रतीकार के

नलए। अपराधी के प्रवत दण्ड नीवत के नलए।

सकारात्मक बदलाव के नलए।

ध्यातव्य है वक रक्षक की भूनमका में भी क्रोध

कायव करता है। सादहत्यकार आचायव रामचुंद्र

श ि कहते हैं वक ‘‘सामाशजक जीवन में क्रोर्ध

की जरूरत बराबर पड़ती है। यदद क्रोर्ध न हो तो

मनुष्य दसूरे के द्वारा पहुँचाए जाने वाले कष्टों

की छचर-सनवृछत्त का उपाय ही न कर सके।’’

माननसक दशा का प्रकटन है- ‘क्रोर्ध’। इससे

शरीर और मन द ष्प्रभाववत हुए वबना नहीं रहते। 

इसकी वजह से अवसाद जैसी माननसक

समस्याओुं से सामना भी अचुंभे की बात नहीं। 

सरददा, असनद्रा, हाई ब्लड प्रेशर, हाइपर

एक्टिबवटी, बे्रन फॉग, हृदयाघात, बे्रन हेमरेज

जैसे रोग भी अपनी सगरफ्त में ले सकते हैं। 

यही नहीं, आचरण व व्यवहार में भी ववकार

पनप सकते हैं। सामाशजक संबंर्धों पर भी इसके

बवपरीत प्रभाव को अनदेखा नहीं वकया जा

सकता। पाररवाररक बविण्डन और िण्ड-िण्ड

होते ररश्तों के मूल में भी इसकी मौजूदगी
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अत्य क्ति नहीं। क्षर्णक क्रोध कभी कभी

पिाताप का कारण बन सकता है, इस दृष्टि से

यह गुंभीर पहलू है।

अननयुंवत्रत क्रोध आत्मघात है। अनेकानेक

अपराधों/पातकों की जड़ में इसकी ववद्यमानता

है। कक्तथत स्थस्थवत में गलत ददशा में सुंचरण तथा

नाशकारी वृक्तत्तयों से ज ड़ना असुंभाववत नहीं।

जहां क्रोर्ध है, शांतत नहीं। यह अन्तःकरण की

ननमवलता में बाधक है। पररवार व समाज की

व्यवस्था में अवरोधक है। यह मन ष्य का

अन्दरूनी शत्र है। यह देहस्थ है। देह-नाश करने

वाला भी है। नजस प्रकार लकड़ी के अुंदर मौजूद

अस्त्रग्न उसको ही जलाकर राख कर देती है। उसी

प्रकार शरीर में ववद्यमान क्रोध व्यक्ति के ववनाश

के नलए पयावप्त होता है-

क्रोर्धो रह शत्रुः प्रथमो नरािाम् देहग्नस्थतो

देहबवनाशनाय। यथा ग्नस्थतः काष्ठगतो रह

वह्नः स एव वह्नदाहते च काष्ठम।्।

इस यथाथव को देखते हुए नीवतकारों ने क्रोध की

भत्सवना की। साथ ही, इससे दूर रहने का सुंदेश

ददया।

क्रोध के बहुववध कारणों के मध्य लोभ भी है-

लोभात् क्रोधः प्रभववत। यह मूढ़ता की ओर

अग्रसर करता है और शनैः शनैः इसकी पररणवत

स्मृवत-भ्रम, ब नद्ध नाश में होती है- क्रोर्धात्

भवतत सम्मोहः सम्मोहात्मृततबवभ्रमः।

मृततभंरशाद् बुशद्धनाशो

बुशद्धनाशात्प्रिश्यतत।।

(िीमद्भगवद्गीता/2/63) उले्लखनीय है वक

मूखव के पाुंच लक्षणों (घमण्ड, अपशब्द, क्रोर्ध,

गलत बात पर दृढ़ रहना और दसूरों के

बवचारों/कथनों का अनादर) में क्रोध भी

पररगर्णत है-

मूिास्य पचं छचनासन गवों दवुाचनं तथा।

क्रोर्धश्च दृढ़वादश्च परवाक्येष्वनादरः।।

इससे वववेक का क्षरण होता है। िलतः

वाच्य/अवाच्य का बोध धूनमल हो जाता है। ऐसे

व्यक्ति के नलए तो क छ भी अकायव नहीं और

क छ भी अवाच्य नहीं-

वाच्यावाच्ये रह कुतपतो न प्रजानातत करहिछचत्।

नाकायामस्तस्त कु्रद्धस्य नावाच्यं बवद्यते

तथा।।(महाभारत/वनपवव/29/5) जीवन को

अथववान बनाने के नलए षड़्दोषों (सनद्रा-तन्द्रा-

भयं-क्रोर्ध-आलस्य ं और दीघा सूत्रता) का

उले्लख है। ऐश्वयव की अनभलाषा रखने वाले

व्यक्ति द्वारा क्रोध से बाहर ननकलना आवश्यक

है-

षड्दोषाः परुुषेिेह हातव्या भूततशमच्छता। सनद्रा

तन्द्रा भयं क्रोर्धो आलस्यं दीघासूत्रता।।

(महाभारत/उद्योगपवव/33/78) क्रोध का दमन

सववथा लाभकारी है- यो रह संहरते क्रोर्धं

भवस्तस्य। (महाभारत/वनपवव/29/2)

अननयुंवत्रत क्रोध ववनाशकारी है, जबवक इस पर

ववजय अभ्य दयकारी- क्रोर्धो हंता मनुष्यािाम्
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क्रोर्धो भावछयता पुनः।

(महाभारत/वनपवव/29/1) क्रोध पर सुंयम से

सववत्र अन कूलता की सुंभावना बनी रहती है-

सवाम् जयतत अक्रोर्धः। महवषि मन जीवन की

अथववत्ता/उच्चतम ध्येय को लनक्षत करते हुए

धमव के लक्षणों में अक्रोध को भी स्थान देते हैं-

र्धृततः क्षमा दमोऽस्तेयं शौचशमन्द्रन्द्रयसनग्रहः। र्धी

बविद्या सत्यमक्रोर्धो दशकं र्धमालक्षिम्।।

(मन स्मृवत/6/92) इसमें कोई सुंशय नहीं वक

क्रोध पर ननयुंत्रण वैयक्तिक और सामानजक

स्थस्थवत को सकारात्मक रूप से प्रभाववत करता

है। नीवतकार कहते हैं वक क्रोध, हषव, दपव, लज्जा,

स्वाथव, उद्दण्डता, अपने को पजू्य समझना- ये

भाव नजसको प रुषाथव से भ्रि नहीं करते, वही

ज्ञानी है- क्रोर्धो हषाश्च दपाश्च ह्ीः स्तम्भो

मान्यमासनता। यमथाान्नापकषास्ति स वै

पन्द्रण्डत उच्यते।। (ववद रनीवत/1/22) इसनलए

क्रोध के सुंयमन में ही समझदारी है।

क्रोध की पररणवत बहुधा द ःखद होती है।

अनेकानेक अनथों की जड़ में इसकी मौजूदगी

देखी जाती है- क्रोर्धो मूलमनथाानाम्। इस

ववध्वुंसकारी तत्त्व से वैयक्तिक सम्मान-

पाररवाररक सुंस्थस्थवत-सामानजक प्रवतष्ठा भी

असुंस्पृि नहीं रहते। गुंतव्य की स स्पिता भी

बाक्तधत होती है क्रोध से। इससे पीरड़त जन के 

‘सवा अथा’ नाशोन्म ख हो जाते हैं- क्रोर्धो सवााथा

नाशको। यही कारण है वक नरक के द्वार

स्वरूप काम-क्रोध-लोभ आदद के सुंदभव में

अवतशय सतकव ता की अपेक्षा है- तत्रबवर्धं

नरकस्येदं द्वारं नाशनमात्मनः।

कामःक्रोर्धस्तथा लोभस्तमादेतत्त्रयं त्यजेत।्

(िीमद्भगवद्गीता/16/21) कवववर त लसी

‘काम क्रोर्ध मद लोभ सब नाथ नरक के पंथ’

कहकर उि भावों से दूरी को कल्याण में

सहायक मानते हैं।

क्रोध वववेक को क्षीण़ करता है। ऐसी दशा में

वाणी और वक्रयाओुं को अन शानसत रखना

करठन हो जाता है। ववषयों में आसक्ति- सुंबुंक्तधत

अनभलाषा- ततू्पवति में बाधा क्रोध को जन्म देती

है। इस तरह क्रोध का मूल कारण भौवतक स खों

में व्यवधान है- ध्यायतो बवषयान्पसुः

संगस्तेषूपजायते। सङ्गात् संजायते कामः

कामात्क्रोर्धोऽशभजायते।। (िीमद्भगवद्गीता/2 

/62) ध्यातव्य है वक क्रोध की अवस्था में

ग ण/दोष दशवन भी कदाक्तचत् द ष्कर ही है।

ननस्सुंदेह, क्रोध शत्र वत् हाननकर है। नीवतकार

भतृवहरर सचेत करते हैं वक यदद क्रोध है तो

ररप ओुं से क्या प्रयोजन? यह तो सबसे

शक्तिशाली ‘अरर’ है। इसका अश्कस्तत्व समूल

ववनाश की भूनमका में कायव करता है-

बकमररशभः क्रोर्धोऽस्तस्त चदेे्दरहनाम्। 

(नीवतशतकम्/22) स भावषत है वक अनथों का

जन्म देने वाले/साुंसाररक बुंधनों में जकड़ने
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वाले/धमव को क्षीण करने वाले इस द भावव का

पररहार ही समीचीन है-

क्रोर्धो मूलमनथाानाम् क्रोर्धः संसारबंर्धनम्।

र्धमाक्षयकरः क्रोर्धः तमात् क्रोर्धं बववजायेत्।

क्रोध अनथवकारी है। क्रोध करने वाला भी 

इसकी क्षवत से बच नहीं पाता। इसके द ष्प्रभाव में

धमव (कतवव्य कमव) में अवरोध स नननित ही है-

क्रोर्धो रह र्धमं हरतत (महाभारत/वनपवव/29/1)

उक्तचत-अन क्तचत, नैवतक-अनैवतक, अच्छा-ब रा,

गलत-सही, करणीय-अकरणीय में अभेद

उत्पन्न करने वाले कोप को ववपदाओुं का/द ःखों

का नननमत्त कहना अतावकि क नहीं। नीवतकार

ववद र के कथनान सार क्र द्ध जन सतत

द ःखभागी होता है- ईष्यी घृणि न संतुष्टः

क्रोर्धनो सनत्यशङ्ङ्कतः। परभाग्योपजीवी च

षडेते सनत्यदःुखिताः।। (ववद रनीवत/1/95)

ग स्सा से वकसी का भी दहत नहीं सुंपाददत होता।

क्रोध के भयावह पररणाम देखे जाते हैं- क्रोर्धः

परमदारुिः। इसका मूल कारि है बवग्रह-

‘क्रोर्धमूलो रह बवग्रहः’ और इसकी पररणवत है

प्रजा का ववनाश- क्रोर्धमूलो बवनाशो रह

प्रजानाशमह दृश्यत।े प्रेम तत्त्व का नाशक है

यह- क्रोर्धः प्रीततिं प्रिश्यतत। सामानजक सुंबुंधों

को अप ि करने के कारण क्रोध के

कारणों/लक्षणों को सुंज्ञान में लेना और उससे

ननपटने के यथोक्तचत प्रयास करना जरूरी हैं।

इसीनलए क्रोध के त्याग को उक्तचत ठहराया

गया- ‘क्रोर्धमुत्पतततम् जरह’। 

ननष्कषवतः, रोष एक हाननकर तत्त्व है। यह

ववडुंबना ही है वक इस पर ननयुंत्रण की इच्छा के

बाद भी व्यक्ति प्रायः इस ओर असिल रह जाता

है। क्रोध का प्रबुंधन आवश्यक है। ऐसे में सवाल

है वक क्रोध को सीनमत/ननयुंवत्रत वकस ववक्तध

वकया जाए? स्वस्थ सुंवाद/क्षमा का आियण

क्रोध को जीतने में सहयोगी बन सकते हैं।

ध्यान-योग भी मददगार हैं यहाुं। धयैव/वववेक

अपनाकर इस द भावव से बचा जा सकता है।

सुंदनभित द ष्प्रभावों का ववचार भी इसे सीनमत

कर सकता है। क्रोध माननसक सुंताप का मूल

है। साुंसाररक बुंधनों का कारण है। धमव के क्षरण

का हेत है। अतएव इसको तजना ही समीचीन

है- क्रोर्धमलूो मनस्तापः क्रोर्धः संसारबंर्धनम्।

र्धमाक्षयकरः क्रोर्धः तमात् क्रोर्धो पररत्यज।।

अन्ततः, क्रोध का बढ़ता स्तर

माननसक/सामानजक स्वास्थ्य के नलए

हाननकारक है। इसीनलए महाभारत

(उद्योगपवव/39/73) में अक्रोध से क्रोध को

जीतने का सुंदेश ददया गया- अक्रोर्धेन

जयेत्क्रोर्धम्।

- प्रो. कनक रानी जी, पूवा संसृ्कत

बवभागाध्यक्ष, आया मरहला स्नातकोत्तर

महाबवद्यालय, शाहजहाँपुर (उ. प्र.)
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आज‌म झे‌बहुत‌गमी‌लग‌

रही‌थी, तो‌मैंने‌कें लैंडर‌

पलटकर‌ददसुंबर‌का‌

मदहना‌लगा‌ददया‌तब‌

जाकर‌क छ‌स कून‌नमला।

10 नमननट‌भागने‌के‌बाद‌

मेरे‌ददल‌ने‌बोला‌की त म‌

रूक‌रहे‌हो‌या... 

मैं‌रूक‌जाऊ.. ?

27 साल‌पहले‌मैंने‌भी‌

वकया‌था‌'ऑपरेशन‌नसिंदूर,' 

अभी‌तक‌हमले‌झेल‌रहा‌हुं, 

वकतनी‌बार‌सीज‌िायर‌

हुआ, अनक्तगनत‌सुंक्तध‌हुई, 

समझौते‌हुए.... नतीजा‌

जुंग‌श रू‌है।‌

पूछना‌यह‌था‌वक‌अगर‌

ऊटपटाुंग‌बातें‌करनी हों‌

तो.... ऊुंट‌पर‌टाुंग‌रखनी

पड़ती‌है‌क्या?

नजम‌में‌पहला‌ददन

टे्रनर‌: श रु‌करें

गलव ‌: सर, आज‌नजम‌में

मेरा‌पहला‌ददन‌है, मैं आज‌

नसिव ‌मशीनों‌के‌साथ‌

सेल्फी‌लूुंगी..!

च्य ुंगम‌चबाते‌वि‌पेट‌

सोचता‌होगा, 

क्या‌खा‌रहा‌है, 

जो‌नीचे‌नहीं‌आ‌रहा।
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             [1] प्रोटीन पैनकेक

सामग्री: त अर दाल, चना दाल, उड़द दाल, मूुंग दाल, मोठ दाल, चवली दाल – प्रत्येक ¼ कप,

चावल – 2 कप, अदरक-हरी नमचव पिे – 2 टेबल स्पनू, लौकी, गाजर, पत्ता गोभी – प्रत्येक ¼

कप (कदू्दकस की हुई), बारीक कटी मेथी और पालक – प्रत्येक ¼ कप, नमक, नमचव, जीरा

पाउडर, हींग पाउडर – स्वादान सार, पनैकेक सेंकने के नलए तेल, परोसने के नलए – हरी चटनी

और टोमेटो सॉस । 

बवछर्ध: चावल और सभी दालों को नमलाकर अच्छी तरह धो लें । इन्हें तीन-चार घुंटे के नलए पानी में

नभगो दें। बाद में पानी ननकालकर नमक्सी में थोड़ा पानी डालकर महीन पीस लें । यह पेि 4–5 

घुंटे के नलए ढककर रखें। विर सम्मियााँ, पिे और मसाले नमलाकर घोल तैयार करें। नॉन-स्टिक

पैन गरम करें, थोड़ा तेल डालें और नमिण का मोटा घोल िैलाएुं। दोनों तरि से स नहरा सेंक लें ।

गरमागरम हरी चटनी या सॉस के साथ परोसें।

नोट: आप चाहें तो ऊपर से ड्राय फू्रट्स, चॉकलेट सॉस या नमक्स फू्रट डालकर बच्चों को और

आकषवक बना सकते हैं।

                      [2] नेटेड छचल्ला

सामग्री: बेसन – 1 कप, लाल नमचव पाउडर – 1 टीस्पून, हल्दी पाउडर – ¼ टीस्पून, जीरा पाउडर – 1

टीस्पून, अजवाइन – ½ टीस्पून, हींग – ¼ टीस्पून, अदरक-लहस न-हरी नमचव की पेि – 1 टीस्पनू,

नमक – स्वादान सार, सेंकने के नलए तेल।

बवछर्ध: सभी सखूी सामग्री और पिे नमलाकर थोड़ा पानी डालें और मध्यम गाढ़ा घोल बनाएुं। इस

घोल को अचे्छ से िें टकर नोज़ल वाली सॉस की बोतल में भरें। 

नॉन-स्टिक तवा गरम करें और हिा तेल लगाएुं। सॉस की

बोतल से तवे पर गोल आकार में जाल जैसी आकृवत बनाएुं।  

जब नीचे से हिा स नहरा हो जाए, तो वकनारों से थोड़ा तेल

डालें और क्तचल्ला पलटें । इसे रोल करें और हरी चटनी के साथ

परोसें।
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बवर्धा- हरर गीततका िंद

पावन‌स हाना‌ददवस‌पुंचम, स्कुं द‌माता‌रूप‌है।

श भ‌कमल‌आसन‌गोद‌में‌प त्र, पाुंचवाुं‌श भ‌रूप है।।

करती‌कृपा‌मााँ‌ख श‌भि‌सारे, भावना‌पूरी‌करें।

कर‌कमल‌जोडे़‌माथ‌टेके, झोनलयाुं‌सब‌की‌भरे।।

काली‌कृपाली‌जगत‌जननी, शुंकरी‌मााँ‌मोदहनी।‌

ममतामयी‌करुणामयी‌तू, नशव‌जया‌है‌योक्तगनी।।

सब‌प्राप्त‌करते‌आपसे‌माुं, ननत‌अलौवकक‌भक्ति‌है।

आनुंद‌मय‌जग‌ताररणी‌मााँ, श भ‌त म्हारी‌शक्ति‌है।।

भ वनेश्वरी‌अुंबा‌भवानी‌पाववती‌अष्टखलेश्वरी।‌

स खदायनी‌द ःख‌हाररणी‌मााँ, भगवती‌राजेश्वरी।।

अस रदनलनी‌भि‌ताररणी‌मााँ, शक्ति‌तू‌कामेश्वरी।

हरती‌सभी‌की‌पीर‌माता, जगत‌मााँ‌माहेश्वरी।।

तव‌रूप‌स ुंदर‌लाल‌चोला, लाल‌टीका‌माथ‌में‌।

है‌लाल‌च नरी‌लाल‌चूड़ी, लाल‌लाुंग र‌साथ‌में।।

हलवे‌चने‌का‌भोग‌लागे, नाररयल‌भी‌तोड़ते।

नव‌कुं जकों‌को‌दान‌देते,भाव‌मय‌जय‌बोलते।।

द गाव‌भवानी‌मात‌द्वारे, भिगण‌सब‌नाचते।

भरती‌सभी‌की‌झोनलयाुं‌मााँ, भक्ति‌मय‌जो‌माुंगते।।

नवरावत्र‌के‌उपवास‌करते, पूजते‌नव‌रूप‌है।‌

अम्बे‌भवानी‌पाववती‌को, मानते‌मााँ‌रूप‌है।।‌

- डॉ वसनता शमाा
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उत्कल प्रदेश के प्रधान देवता िी जगन्नाथ जी

की रथयात्रा आषाढ़ श ि पक्ष रद्वतीया को

जगन्नाथप री में आरम्भ होती है और श ि पक्ष

की ग्यारस को रथयात्रा का समापन होता है।

प री पूवी भारत के उड़ीसा (ओरडशा) प्रान्त में है नजसे प रुषोत्तम प री, शुंख क्षते्र, िीक्षेत्र, शाक के्षत्र,

नीलाुंचल और नीलक्तगरर के नाम से भी जाना जाता है। जो प्रभ िी जगन्नाथ जी की म ख्य लीला-

भूनम है। िी जगन्नाथ जी पूणव परात्पर भगवान है और िीकृष्ण उनकी कला का ही एक रूप माने

जाते है इसनलए प री स्थस्थत जगन्नाथ जी का मुंददर भगवान ववष्ण के कृष्ण अवतार को समवपित है।

वैष्णव धमव के अन सार िी जगन्नाथ जी राधा रानी और िीकृष्ण की य गल मूवति के प्रतीक है।

नवद गाव उत्सव और नवरावत्र पवव- दहनू्द धमव

शास्त्रों के अन सार वषा में चार बार नवदगुाा या

नवरातत्र का आगमन क्रमश: - माघ, चैत्र,

आषाढ़, आशिन में होता हैl चैत्र मास की नव-

-रावत्र को बसुंतोत्सव नवरावत्र अथवा बड़ी नवरावत्र कहा जाता है, आनश्वन मास की नवरावत्र छोटी

नवरावत्र कहलाती है, तथा शेष दो आषाढ़ और माघ की नवरावत्रयााँ ग प्त नवरावत्र कहलाती हैं l 

साधना का पवव है ग प्त नवरावत्र - स्वयुं शक्ति - माया सृनजत इस समचूे चराचर अष्टखल ववश्व की

पालनहार और कण कण की अक्तधष्ठात्री देवी है मााँ आददशक्ति भवानी l वह स्वयुं ही ज्ञान -

प्रदाक्तयनी, ववमल ब नद्धदात्री मााँ शारदा भी है, तो कभी अस र सुंहारक, रौद्र रूपधाररणी काली भी l
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स्वस्थ जीवन हर व्यक्ति की सबसे बड़ी पूुंजी है।

यह केवल शारीररक प ष्टि ही नही बस्थि इससे

माननसक स्वास्थ्य भी ज ड़ा हुआ है। बदलती

जीवनशैली, ननयनमत ददनचयाव और स्वास्थ्य को

न कसान देने वाली आदतें हमारे स्वास्थ्य पर

नकारात्मक प्रभाव डालती हैं। इसनलए, हमें

अपने स्वास्थ्य का खयाल रखना अत्युंत

आवश्यक है। धमव का ननयोनजत पालन स्वास्थ्य

को स रनक्षत रखने में बड़ा मददगार सावबत होता

है। यम, सनयम और संयम ऐसे आर्धार है

शजससे शरीर सनरोगी और मन स्वस्थ रहता है।

संतुछलत आहार और ददनचयाा- द वषत

वातावरण में सेहतमुंद जीवन आज बड़ी जरूरत

है। इसके नलए सुंत नलत आहार सबसे महत्वपूणव

है। ताजे िल, सम्मियाुं, साब त अनाज और

प्रोटीन से भरपरू भोजन शरीर को ऊजाव प्रदान

करता है। िाि िूड और जुंक िूड से बचना

चादहए, क्योंवक ये स्वास्थ्य समस्याओुं का

कारण बन सकते हैं। इसके अलावा, ननयनमत

व्यायाम जैसे योग, प्राणायाम, और पैदल चलने

को अपनी ददनचयाव में शानमल करना चादहए। 

आधा घड़ी योग और मन को धमावचरण की

सीख से जीवन सुंवर जाता है।

मानससक स्वास्थ्य- शारीररक स्वास्थ्य के साथ

ही जीवन में तनावम ि रहने के नलए माननसक

स्वास्थ्य का ख्याल रखना जरूरी है।इसके नलए

ध्यान का आसरा और उसका गहराई से अभ्यास

करना चादहए। पयावप्त नींद और सकारात्मक

सोच माननसक शाुंवत में सहायक होते है। ऐसे में

स्वास्थ्य का ननरुंतर ख्याल जरूरी है।

सनयशमत जांच और अच्छी आदतें जरूरी -

शरीर को ननरोगी रखने के नलए ननयनमत

स्वास्थ्य जाुंच भी जरूरी है। जाुंच से बीमाररयों का

श रुआत में ही में ही पता लग सकता है इससे

समय रहते उस पर ननयुंत्रण करके सेहत बचाई

जा सकती है। स्वस्थ रहनें के नलए नशे की

आदतों से बचना और स्वच्छता का पालन भी

स्वस्थ जीवनशैली का दहस्सा है। दीघावय जीवन

अच्छी आदतों से ही नजया जा सकता है।

सारांश- समग्र रूप से व्यक्ति की सेहत उसका
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सबसे बड़ा ननवेश है। स्वास्थ्य धन गुंवाकर हानसल वकया गया सब क छ बेमोल होता है। इसका

प्राथनमकता से ख्याल रखकर एक अन शानसत जीवनशलैी अपनाएुं तावक आप लुंबा, स खद और

स्वस्थ जीवन जी सकें ।

- अमृत मारु जी 'रबव’

--------------------------------------------------------------------

।। बरसात हुई ।।

बहुत‌ददनों‌बाद‌- बरसात‌हुई‌।

वकसी‌घर‌का‌छप्पर‌उड़ा‌- ढहीं‌वकसी‌की‌दीवारें‌।

वकसी‌‌घर‌‌में‌‌घ सा‌पानी‌- ब झे‌‌वकसी‌के‌अुंगारे‌।

ग़रीब‌के‌साथ‌- वफ़र‌घात‌हुई‌।

भींगी‌वकसी‌की‌गोदड़ी‌- भींगा‌वकसी‌का‌सब नाज‌।

बहे‌वकसी‌के‌पानी‌में‌- बतवन‌, भाुंडे‌, ढोर‌‌आज ।

सहर‌से‌पहले‌- वफ़र‌रात‌हुई‌।

चूल्हा‌भी‌नहा,  चक‌हुआ‌- बलथन‌भी‌तर‌हुआ‌म आ ।

उपले‌भी‌न‌रहे‌अछूते‌- टपकों‌ने‌पड़‌, उन्हें‌‌छ आ‌।

कच्चे‌घर‌की‌- खड़ी‌खाट‌हुई‌।

बाढ़, सूखा‌, जाड़ा‌सदा‌- रटे‌आफ़त‌का‌पहाड़ा ।

ननदवयी‌मौसम‌ने‌सदा‌ही‌- ग़रीब‌का‌भूगोल‌वबगाड़ा‌।

ग़रीबी‌कभी‌न‌- सौग़ात‌हुई‌।

- अशोक आनन जी, मक्सी, शजला- शाजापुर ( म.प्र.)
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बरसात आई, िुशशयाँ लायी, 

भीगी र्धरती मुस्काई,

हररयाली की चादर ओढे़, 

प्रकृतत ने िबव सजाई।

प्रकृतत से जो प्यार सनभाएँ, 

साफ हवा और जल भी पाएं।

आओ शमलकर प्रि ये लें , 

आजीवन पयाावरि की रक्षा पाएं।

https://www.facebook.com/Bhartiya-Parampara-103266677886269
https://t.me/bhartiyaparampara
https://www.instagram.com/bhartiyaparampara/
https://twitter.com/BParampara
https://www.linkedin.com/in/bhartiya-parampara-2643051a0/
https://www.youtube.com/channel/UCfz9MJkZ3xsS_SGKGxtBqCg/featured
https://api.whatsapp.com/send/?phone=917303021123&BhartiyaParampara&
https://bhartiyaparampara.com/magazine/2021/magazine.html
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